Cleanup

Unidos pelo Oceano
Limpeza Atlantica 2017

www.atlanticcleanup.org

Recomendacgoes:

1.

o e 0 0N

Escolha uma area:

Identifique e faga um reconhecimento da area a limpar — Verifique que ha lixo
para ser recolhido;

Certifique-se que a éarea €& segura, acessivel e que n&o precisa de
autorizacao para la estar;

Assinale o local onde os voluntarios se vao reunir e onde vao juntar o lixo
recolhido;

Decida quantas equipas de voluntarios serdo necessarias para limpar a zona
que escolheu;

Defina os pontos de inicio e a area de cada equipa;

Se necessario, organize transporte para os voluntarios até a zona de reuniao
/ pontos de cada equipa;

. Promova o seu evento:

Entre em contacto com todas as pessoas que possam participar;

Faca e distribua cartazes e folhetos;

Contacte e incentive as empresas e associagdes locais a envolverem-se;
Peca patrocinios e apoios. Por exemplo imprimindo posters, doando luvas,
ajudando no transporte, doando refei¢des ligeiras e bebidas para os
voluntarios;

Contacte os 6rgaos de comunicacgéao social locais;
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Lembre-se que as pessoas nem sempre tém tempo para ler os
seus emails e que os membros da comunidade se envolvem mais
facilmente através do contacto cara a cara ou posters.

3. Junte o seu equipamento (lista de material):

Luvas de protecgao grossas;

* Sacos de lixo, de ragcdes ou fertilizantes — quaisquer sacos que nao sejam

NOVoS;

* Alicates de corte, tesouras, pas e outras ferramentas para remover residuos

presos;

* Uma balanca, para pesar o lixo recolhido;

* Agua para beber (ndo use garrafas de plastico descartavel)

* Alimentos ligeiros (ndo use plasticos descartaveis)

* Maquinas fotograficas e de filmar, para documentar o evento;

* Estojo de primeiros-socorros;

4. Organize a remocao do lixo recolhido:

Contacte a sua Camara Municipal ou Junta de Freguesia;

5. Informe os voluntarios do que devem e ndo devem fazer:

Devem:

Recolher os materiais ndo bio-degradaveis:
plastico, vidro, metal e esferovite

Recolher objectos ainda que sejam
pequenos, como bolas de esferovite ou
pequenas embalagens

Trabalhar em equipa

Entregar todo o lixo recolhido para
pesagem

Depositar o lixo no local definido
Garantir que o lixo é depois removido

Tirar fotografias e filmes que possam
depois ser partilhados para publicitar os
seus esforcos e aumentar a consciéncia
ambiental das pessoas

6. Durante a limpeza:

NAO devem:

Recolher materiais biodegradaveis, como
madeira, canas, conchas, algas e outros
residuos organicos

Queimar qualquer lixo

Nao destrua a vegetacao

N&o deixe lixo nem residuos do evento
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ESCLAREQA OS VOLUNTARIOS:

Enquanto recolhem o lixo tomem cuidado com a sua segurancga pessoal. A
seguranga vem sempre primeiro!

* Explique que itens s&o reciclaveis e onde / como devem ser colocados
separadamente;

* Explique onde é ponto de deposicao do lixo;

* Mantenha registos: pese o lixo recolhido, o numero de participantes, a area
que cobriram, o tempo que demoraram;

7. Depois da Limpeza:
DIGA OBRIGADO

* Diga algumas palavras de agradecimento aos voluntarios sobre a
importancia do trabalho que realizaram;

* Tire uma foto de grupo final, com todos os voluntarios, celebrando o trabalho
duro que realizaram;

* Envie as suas fotos, detalhes e os registos para action@atlanticcleanup.org
nos também ajudaremos a divulgar a sua iniciativa;

* Partilhe os resultados com os seus amigos e com a comunidade e incentive
os voluntarios a partilharem as suas experiéncias e fotografias;

* Espalhe a palavra sobre o que realizaram, em pessoa, ha comunicagao
social ou nas redes sociais e encoraje mais pessoas a fazerem o mesmo.

A No More Plastics for the Azores
geralmente pede autorizagdo as entidades
responsaveis para deixar o lixo no local
durante 24 horas, com um poster
identificativo, como uma forma de chamar
a atengdo para este problema.
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